BE3OINIACHOCTb B TJOME

OmnacHoctb nepBasi. OCTpbIe, KOTIOMNE U PEKYIIUE TTPEAMETHI.

IIpaBuio 1 . Bce octpeie, Komromue U pexyiue IpeIMeTbl 00513aTeIbHO HAA0 KIacTh
Ha cBoM MecTa. [lopsaok B JOME HE TOJIBKO JIJIsl KPacoThl, HO U JJIs 0€30MacCHOCTH.

OnacHocTh BTOpasi. DieKTpuueckue npuoopel. OHU MOTYT yJIapuTh TOKOM WU CTaTh
[IPUYMHON IOXKapa.

IIpaBuio 1 . YXxonasa u3 1omMa U Jlake U3 KOMHAThI, 0053aTeJIbHO BBIKIIIOYAl TEIEBU30p,
MarHuTooH, yTIOT U APYTUE AIEKTPOTPUOOPHI.

IIpaBuo 2 . Hukoraa He TSHU 3a 3JIEKTPUUYECKUI MPOBOJ pyKaMu (a KOTa 3a XBOCT).

IIpaBujao 3 . Hu B kKoeM ciydyae He MNOAXOAM K OrOJEHHBIM IIPOBOJAAM M HE
JNIOTParuBamcs 10 HUX.

OmnacHocTb TpeThs. JlekapcTBa U ObITOBAS XUMUSL.

IIpaBuao 1 . Hu B xoem cnyyae He npoOyil HHMKakue jekapcTBa. Bo-mepBbix, 3TO
HEBKYCHO, a BO-BTOPBIX, HEIIPABUIIBHO MIPUHATOE JIEKAPCTBO MOKET OKA3aThCS STOM.

IIpaBuao 2 . Yrto takoe ObITOBas XUMHsI? DTO CTHpAIbHBIE MOPOIIKU, CPEICTBA IS
MBIThS TIOCY/Ibl, CPEACTBA OT TaApAKaHOB U MHOTO€ Apyroe. /[eTn, KOHEUHO HE TapaKaHbl, HO
s OT TapakaHOB JCWCTBYeT M Ha Jirojeu. [loaToMy HM B KOE€M cCiydae HE OTKpbIBAM
HUKAKHUX YIIaKOBOK C OBITOBOW XUMHUEH.

OnacHocTh yeTBépTasi (HeBuAUMAas U Hecnbiumasi). IA3.

['a3 Moxker OBITh OYCHb OINACEH. Bo-NEepBBIX, CKONMMWBIINCH Ha KyXHE, ra3 MOXET
B30pBaThCsS. BO-BTOPBIX, UM MOXHO OTpaBHUTHCA. [lodTOMY, TIOYYBCTBOBaB 3amax rasa,
coOmroai cienyronue mpaBuia;

IIpaBuio 1 . CpouHO CKaku 00 3TOM B3pOCIIBIM.
IIpaBuio 2 . Hago cpa3y e OTKpBITh OKHA U ITPOBETPUTH KBAPTUPY.
IIpaBuiio 3 . [IpoBepk, 3aKPBITHI 1M KPAHBI HA ILINATE.

IIpaBuio 4 . HemennenHo mo3Bonu o tenedony 04.
IIpaBuio S . Hu B koeM citydae HE BKIIFOUYAM CBET U HE 3a)KUTall CIIMYKHU.



JIMUHASA BE3OITACHOCTSH IOMA U HA YJIMIIE.
Ecnu ThI 1OMa 0/1MH, 3alIOMHHM CIIEAYIOIINE MPaBUiia 0€30IaCHOCTH.

IpaBwio 1 . Hu B koeM ciydae He OTKpBIBal ABEpPb, €CIM 3BOHUT HE3HAKOMBIN
YEJIOBEK.

IIpaBuio 2 . Ha Bce Bompocsl 1 mpochbObl He3HakoMIla oTBevail "Het".

IIpaBujo 3 . Eciu B ABEpbh 3BOHUT MOYTAJIbOH, MOHTED, Bpad WM JaK€ MUJIMLAOHED,
BCE pPaBHO HE OTKpbIBaM, €CJIM Thl HE 3Haellb JTUX Jroaeu. IlpectynmHuku Moryr
NepPeoIeThCs B 00y popMmy.

IIpaBuiao 4 . Eciin HE3HAKOMBIN YEJIOBEK IBITAETCA OTKPBITH TBOIO JBEPb, Cpa3y Ke
NO3BOHU B MUJIHUIMIO 110 Tenedony 02 1 Ha30BU CBOM TOYHBIH ajpec.

HQﬂBHJ’IO 5. Eciu JOMa HET TCJIC(l)OHa, 30BHU Ha IMOMOIIb C OKHA HUJIN OaJIkoHa.

IIpaBuiao 6 . Ha Bompockl He3HAKOMBIX Jtoiei no Tenedony: "loma nu poaurenu?" -
OTBEYal, 4TO JJoMa, HO OHM 3aHSTHI U MOJOUTH K TeledOHY HE MOTYT.

IIpaBuao 7 . He Bepb, 4TO KTO-TO NMPUAET WIK NPUENET K TeOe MO MpOochde poaUTENeH,
€CJIM POJIUTEU CaMU He TIO3BOHWIIN Te0Oe WIIM HEe COOOLTMIN 00 3TOM 3apaHee.

OmnacHOCTH TIOJICTEPETaroT TeOsI HEe TOJIBKO JIoMa, HO U Ha yiuie. YToObl ux n3bexarn,
HaJI0 COOJII0IaTh CIICIYIONTNE ITPaBUIIA.

IpaBuiao 1 . Eciau Tel motepsil poauTesiel B HE3HAKOMOM MeECTE, CTOM TaMm, TJA€ Tbl
notepsuicsi. Eciin X A0Jr0 HET OOpaTHCh 3a TOMOINBIO: HAa YIHWIE - K MUJUIUOHEPY, B
MarasuHe - K IMPOAaBIly, B METPO - K JICKYPHOMY.

IIpaBuao 2 . Hukorga He xoau rynsath 6e3 cripocy. Poaurenu Bcerna MOMKHBI 3HATH,
II€ Thl HAXOAUIIBLCA.

IpaBuiao 3 . He urpait Ha ynuue nosnHo. lIpoucmiecTBusi yaile COBEpIIAIOTCA B
TEMHOE BpPEMSI.

IIpaBuio 4 . He cornamaiics uaTé ¢ HE3HAKOMBIMU PEOSITAMU WM B3POCIBIMH B
9y>KOM MOIBE3, TI0/IBAJI, HA TICTHIPh WU ApyTHe O0C3II0THbIE MECTa.

IIpaBuiao 5 . Hukorna He 3aroBapuBail Ha yiulIE C HE3HAKOMBIMH JIIOJbMU. Takxke
HUKOT/1a HE Pa3roBapuBail C NbIHBIMHU.



IIpaBujao 6 . He npuHMMai OT HE3HAKOMBIX B3pOCIHBIX yrouieHue. [laxe eciu
POAUTENIM HUKOT/1a HE TIOKYNaIu TeOe TaKUX BKYCHBIX BEIIICH.

IIpaBuiao 7 . Ecnu Thl yBUAMILB Ha yJule, B TpoJuieiOyce, TpaMBae, METPO KaKOM-
HUOYAb TpeIMeT: KOpOoOKy, CYMKy, CBEPTOK, MakeT - He Tporail ero. B HEM Mmoxer
oKazatbcsa Oomoa.

HHOXKXAPHAA BE3OITACHOCTbD.

IToxxapel oyeHb onacHbl. [Ipu moxape MOryT croperb BELM, KBapTUpa U JaXKEe LEJIbIN
noM. Ho riaBHOe, 4TO mpW Mokape MOryT MNOTHMOHYTh JIOJAW. 3allOMHU IpaBuiia
MIPOTUBOIOKAPHON 0€30MaCHOCTH.

IIpaBuao 1 . He Ganyiics goma co CIMYKaMU W 3a)KUTaJIKaMH. DTO OJIHA U3 MPUYMH
M0KapoB.

IpaBuao 2 . VYxoad w©3 KOMHAThl WM W3 JOMa, HE 3a0bIBali BBIKIIIOYATh
AIEKTPONPUOOPBHI.

IIpaBuao 3 . He cymu 6enb€ HaT MITUTOM.

IIpaBuiao 4 . Hu B xoem ciydae He 3axkurail ¢eriepBepkd, CBEYM WIM OCHTaIbCKUE
OTHH JloMa (1 BOOOIIIE JTy4Ille 3TO AeNaTh TOJIBKO CO B3POCIBIMN).

IIpaBuao 5 . B gepeBHe wiu Ha fgade Oe3 B3pOCIHBIX HE MOAXOAM K TEYKE U HE
OTKpbIBaii MEYHYIO ABEPILY (OT BHICKOYUBIIETO YTOJIbKA MOXKET 3arOPEThCS JI0M).

ECJIN B IOME HAYAJICSA ITOXKAP.

IIpaBuao 1 . Eciu orons HeOONBIION, MOKHO MOMPOOOBAThH Cpa3y K€ 3aTYUIUTh €ro,
HaOpOCUB Ha HETO MJIOTHYIO TKaHb WA OJICSUIO I BBIJIUB KaCTPIOIIO BOJIBI.

IIpaBuao 2 . Eciu orons cpaszy He morac, HeMejIeHHO yOerai u3 joMa B O6e30macHoe
MecTo. U TOJIBKO TIOCIIe 3TOT0 IMO3BOHHU B MOXKApHYI0 oxpaHy 1o tenedony 01 wiu momnpocu
00 3TOM cocefieH.

IIpaBuio 3 . Eciu He Moxellb yOexxaTh U3 ropsiieil KBapTUPhL, Cpa3y ke MO3BOHU 110
tenedony 01 1 cooO1IM MOKapHBIM TOUYHBIN aipec U HOMEP CBOEU KBAPTHUPBI.

IpaBuiao 4 . [lpu noxape ApIM ropasio omacHee OrHsA. DOJBIIMHCTBO JIOJAEH MpH
roxkape morudaroT ot JApiMa. Eciu 4yBCTBYyEIb, UTO 3aJIbIXaCIbCs, OMYCTUCh HA KOPTOUKHU
WJIA TPOJABUTANCS K BBIXOAY MOJI3KOM - BHU3Y JbIMa MEHBIIIE.

IIpaBuio 5 . Ilpu noxxape HUKOTa HE caauch B TUPT. OH MOKET OTKIIOUYUTHCS, U ThI
3aJI0XHEIIBCA.



IpaBmiao 6 . Oxumas mpuesna MOKAPHBIX, HE TEPS TOJOBBHI M HE BBIMPHITUBAN W3
okHa. Te0s1 00s13aTeNBHO CIACYT.

IIpaBuiao 7 . Korga npueayTt mokapHbele, BO BCEM HUX ciyluaiics u He Ooiicsi. OHu
Jy4lIe 3HaIT, KaK TeOs CacTH.

BE3OINTACHOCTD HA I1OPOTI'AX.

Jlyuymnii cnoco® COXpaHUTh CBOIO KH3Hb Ha Joporax - cobmoaars IlpaBuia
JOPOKHOTO ABUKEHMS!

IIpaBuiao 1 . [lepexoanuTs yauiy MOKHO TOJBKO IO NEMIEXOAHBIM nepexonaM. OHH
0003HayaroTcs crenuanbHbIM 3HakoM "llemexoqublii nepexon’.

IIpaBwuio 2 . Ecau HeT MOA3EMHOI0 Mepexo/ia, Thl JOJDKEH IMOJIb30BAaThCS IEPEX0I0M
CO CBETO(OPOM.

IIpaBuyo 3 . Henb3sl nepexoauTh yiauily Ha KPacHBIM CBET, AaXKE €CIM HET MAlMH.

IIpaBuio 4 . Ilepexons ynuily, Bcerja Hajo CMOTPETh: CHayvajia - HaJleBO, a JOUas 10
CepeNHBI IOPOTHU - HAIPaBO.

IIpaBuio 5 . bezonacHee Bcero nepexoauTh YIUIy ¢ TPYIIION MEIeX010B.

IIpaBuao 6 . Hu B xoem cimyuae Henb3si BeiOeraTh Ha gopory. Ilepen moporoi Hamo
OCTaHOBUTHCH.

IIpaBuiio 7 . Henb3st urpate Ha Npoe3Ken 4acTU JOPOTH U HA TPOTYape.

IIpaBuao 8 . Eciu TBOM poauTenu 3a0bUTH, ¢ KaKOW CTOPOHBI HY)KHO OOXOIUTH
aBTOOYC, TpOJIEHOYC U TpaMBai, MOXKEIIb UM HAaIIOMHUTH, YTO:

aBTOOYyC, Tposuieidyc, TpamBail omacHO OOXOJWTH Kak cHepenu, Tak u c3aau. Hamo
JTOUTH 10 OIMKANIIETo MEeMIeX0HOTO TIepeXo/ia U 10 HeMY IIEPEHTH YIIHILY.

IlpaBuio 9 . BHe Hacen€HHBIX MYHKTOB JETSIM pa3peliaeTcss HATH TOJBKO C
B3POCIBIMU IO Kpato (000UHMHE) HABCTPEUY MAlIUHAM.




BE3OINIACHOCTb HA BO/IE.

[IpusATHO B *KapKuil JETHUN JE€Hb UCKynaTbcsa B npyay uinu B pexe! Ho mepen tem kak
32T B BOJY, HEIJIOXO BCIIOMHUTH IIpaBuiia 0€30MacHOCTH NOBEACHMS Ha BOJIE.

IIpaBwio 1 . He cToi 1 He urpail B TeX MeCTax, OTKYZa MOKHO CBaJUThCS B BOAY.

IIpaBuio 2 . He 3axoau Ha 1i1yOOKO€ MECTO, €CJIM HE yMEelllb TUIaBaTh WU IJIaBaelllb
IIJ10XO.

IIpaBwio 3 . Hu B Koem cityyae He HBIpSIM B HE3HAKOMBIX MecTtaX. HeusBecTHO, 4TO
TaM MOET 0Ka3aThCs Ha JHE.

IIpaBuio 4 . Henb3ss 3amibiBaTh 3a OyHKH.
IIpaBuio 5 . Henb3st Ou3ko NMoAIUIBIBaTh K cyfaMm. TeOst MOXKeT 3aTSHYTh MO0/1 BUHTHI.

IIpaBuao 6 . Hukoraa He urpaii B Urpbl ¢ yIE€pKUBAHUEM 'TIPOTUBHUKA" TIOJ BOJOH -
OH MOJKET 3aXJICOHYThCSI.

IlpaBuao 7 . He nwiTaiics 1iaBaTh Ha CaMOJICJIBHBIX INIOTAX WIH JPYyrux
IJ1aBaTCIbHBIX CPCACTBAX. Onu MOTI'YT HC BBIACPIKATb TBOCTO BECa UJIN IICPCBCPHYTHCA.

IIpaBwuio 8 . He cienyer ganeko 3amibplBaTh Ha HAaJYBHBIX MaTpacax U kamepax. Eciu
Marpac WIM Kamepa BAPYr HAYHYT CIyBaThCsl, Thl MOXKEIIb BMECTE C HUMH IIOMTH KO JIHY.

IIpaBuao 9 . Urpsl B "Mopckue O0ou" Ha JOIKAX, pacKauuBaHUE JIOAKHU, XOXKICHHUE 11O
Hell win meperubaHue dvepe3 OOpPT OYEHBb OMACHBI, TaK Kak JIOJKa OT 3TOrO0 MOXKET
NEPEBEPHYTHCHA.



	БЕЗОПАСНОСТЬ В ДОМЕ
	Опасность первая. Острые, колющие и режущие предметы.
	Правило 1 . Все острые, колющие и режущие предметы обязательно надо класть на свои места. Порядок в доме не только для красоты, но и для безопасности.
	Опасность вторая. Электрические приборы. Они могут ударить током или стать причиной пожара.
	Правило 1 . Уходя из дома и даже из комнаты, обязательно выключай телевизор, магнитофон, утюг и другие электроприборы.
	Правило 2 . Никогда не тяни за электрический провод руками (а кота за хвост).
	Правило 3 . Ни в коем случае не подходи к оголённым проводам и не дотрагивайся до них.
	Опасность третья. Лекарства и бытовая химия.
	Правило 1 . Ни в коем случае не пробуй никакие лекарства. Во-первых, это невкусно, а во-вторых, неправильно принятое лекарство может оказаться ядом.
	Правило 2 . Что такое бытовая химия? Это стиральные порошки, средства для мытья посуды, средства от тараканов и многое другое. Дети, конечно не тараканы, но яд от тараканов действует и на людей. Поэтому ни в коем случае не открывай никаких упаковок с ...
	Опасность четвёртая (невидимая и неслышимая). ГАЗ.
	Газ может быть очень опасен. Во-первых, скопившись на кухне, газ может взорваться. Во-вторых, им можно отравиться. Поэтому, почувствовав запах газа, соблюдай следующие правила:
	Правило 1 . Срочно скажи об этом взрослым.
	Правило 2 . Надо сразу же открыть окна и проветрить квартиру.
	Правило 3 . Проверь, закрыты ли краны на плите.
	Правило 4 . Немедленно позвони по телефону 04.
	Правило 5 . Ни в коем случае не включай свет и не зажигай спички.
	ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ ДОМА И НА УЛИЦЕ.
	Если ты дома один, запомни следующие правила безопасности.
	Правило 1 . Ни в коем случае не открывай дверь, если звонит незнакомый человек.
	Правило 2 . На все вопросы и просьбы незнакомца отвечай "Нет".
	Правило 3 . Если в дверь звонит почтальон, монтёр, врач или даже милиционер, всё равно не открывай, если ты не знаешь этих людей. Преступники могут переодеться в любую форму.
	Правило 4 . Если незнакомый человек пытается открыть твою дверь, сразу же позвони в милицию по телефону 02 и назови свой точный адрес.
	Правило 5 . Если дома нет телефона, зови на помощь с окна или балкона.
	Правило 6 . На вопросы незнакомых людей по телефону: "Дома ли родители?" - отвечай, что дома, но они заняты и подойти к телефону не могут.
	Правило 7 . Не верь, что кто-то придёт или приедет к тебе по просьбе родителей, если родители сами не позвонили тебе или не сообщили об этом заранее.
	Опасности подстерегают тебя не только дома, но и на улице. Чтобы их избежать, надо соблюдать следующие правила.
	Правило 1 . Если ты потерял родителей в незнакомом месте, стой там, где ты потерялся. Если их долго нет обратись за помощью: на улице - к милиционеру, в магазине - к продавцу, в метро - к дежурному.
	Правило 2 . Никогда не ходи гулять без спросу. Родители всегда должны знать, где ты находишься.
	Правило 3 . Не играй на улице поздно. Происшествия чаще совершаются в тёмное время.
	Правило 4 . Не соглашайся идти с незнакомыми ребятами или взрослыми в чужой подъезд, подвал, на пустырь или другие безлюдные места.
	Правило 5 . Никогда не заговаривай на улице с незнакомыми людьми. Также никогда не разговаривай с пьяными.
	Правило 6 . Не принимай от незнакомых взрослых угощение. Даже если родители никогда не покупали тебе таких вкусных вещей.
	Правило 7 . Если ты увидишь на улице, в троллейбусе, трамвае, метро какой-нибудь предмет: коробку, сумку, свёрток, пакет - не трогай его. В нём может оказаться бомба.
	ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ.
	Пожары очень опасны. При пожаре могут сгореть вещи, квартира и даже целый дом. Но главное, что при пожаре могут погибнуть люди. Запомни правила противопожарной безопасности.
	Правило 1 . Не балуйся дома со спичками и зажигалками. Это одна из причин пожаров.
	Правило 2 . Уходя из комнаты или из дома, не забывай выключать электроприборы.
	Правило 3 . Не суши бельё над плитой.
	Правило 4 . Ни в коем случае не зажигай фейерверки, свечи или бенгальские огни дома (и вообще лучше это делать только со взрослыми).
	Правило 5 . В деревне или на даче без взрослых не подходи к печке и не открывай печную дверцу (от выскочившего уголька может загореться дом).
	ЕСЛИ В ДОМЕ НАЧАЛСЯ ПОЖАР.
	Правило 1 . Если огонь небольшой, можно попробовать сразу же затушить его, набросив на него плотную ткань или одеяло или вылив кастрюлю воды.
	Правило 2 . Если огонь сразу не погас, немедленно убегай из дома в безопасное место. И только после этого позвони в пожарную охрану по телефону 01 или попроси об этом соседей.
	Правило 3 . Если не можешь убежать из горящей квартиры, сразу же позвони по телефону 01 и сообщи пожарным точный адрес и номер своей квартиры.
	Правило 4 . При пожаре дым гораздо опаснее огня. Большинство людей при пожаре погибают от дыма. Если чувствуешь, что задыхаешься, опустись на корточки или продвигайся к выходу ползком - внизу дыма меньше.
	Правило 5 . При пожаре никогда не садись в лифт. Он может отключиться, и ты задохнешься.
	Правило 6 . Ожидая приезда пожарных, не теряй головы и не выпрыгивай из окна. Тебя обязательно спасут.
	Правило 7 . Когда приедут пожарные, во всём их слушайся и не бойся. Они лучше знают, как тебя спасти.
	БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГАХ.
	Лучший способ сохранить свою жизнь на дорогах - соблюдать Правила дорожного движения!
	Правило 1 . Переходить улицу можно только по пешеходным переходам. Они обозначаются специальным знаком "Пешеходный переход".
	Правило 2 . Если нет подземного перехода, ты должен пользоваться переходом со светофором.
	Правило 3 . Нельзя переходить улицу на красный свет, даже если нет машин.
	Правило 4 . Переходя улицу, всегда надо смотреть: сначала - налево, а дойдя до середины дороги - направо.
	Правило 5 . Безопаснее всего переходить улицу с группой пешеходов.
	Правило 6 . Ни в коем случае нельзя выбегать на дорогу. Перед дорогой надо остановиться.
	Правило 7 . Нельзя играть на проезжей части дороги и на тротуаре.
	Правило 8 . Если твои родители забыли, с какой стороны нужно обходить автобус, троллейбус и трамвай, можешь им напомнить, что:
	автобус, троллейбус, трамвай опасно обходить как спереди, так и сзади. Надо дойти до ближайшего пешеходного перехода и по нему перейти улицу.
	Правило 9 . Вне населённых пунктов детям разрешается идти только с взрослыми по краю (обочине) навстречу машинам.
	БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДЕ.
	Приятно в жаркий летний день искупаться в пруду или в реке! Но перед тем как зайти в воду, неплохо вспомнить правила безопасности поведения на воде.
	Правило 1 . Не стой и не играй в тех местах, откуда можно свалиться в воду.
	Правило 2 . Не заходи на глубокое место, если не умеешь плавать или плаваешь плохо.
	Правило 3 . Ни в коем случае не ныряй в незнакомых местах. Неизвестно, что там может оказаться на дне.
	Правило 4 . Нельзя заплывать за буйки.
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